
Datum Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag SonntagMenülinie 29.1.2024 30.1.2024 31.1.2024 1.2.2024 2.2.2024 3.2.2024 4.2.2024
Rindfleisch, Kartoffeln, Reis, Getreide, Möhren, Milch, Quark, Joghurt, Vollei, Gewürze, Spaghetti, Penne, Spätzle, Lasagneplatten, Cavatappi, Spirelli, Makkaroni, Farfalle  DE-ÖKO-003(Geflügel) HähnchenkeuleGeflügelbratensoße ITomatenreisMaisgemüseDessert Obst der Saison Zitronen-Joghurtspeise GSenioren Menü III (Veggie) Spiralnudeln AaRebional Tomatensoßegeriebener Käse GMöhrenapfel-Rohkost 3 (Veggie) Zwei Gemüsepuffer Aa, Ac, Ad, C, IKräuterdipp GBlattsalat Tomatendressing 2, 3, I(Schwein) Paprikaschote mit Hackfleischfüllung  Aa, C, JRebional TomatensoßeKartoffelstampf G (Fisch) Fischfrikadelle 2, 4, Aa, Ac, C, D, IRemouladensoße 1, Aa, C, G, JKartoffelnGemüsesalat 3 (Veggie) Kartoffel-Blumenkohl-Auflauf  C, GMöhren-Apfel-Petersilie-Rohkost(Veggie) Vegetarische Bratwurst Aa, FKartoffelstampf GSpitzkohlgemüse  Aa, G(Veggie) Germknödel AaVanillesoße GZimt und ZuckerRebional Pflaumenkompott
Lebensmittel aus ausschließlich kontrolliert biologischem Anbau:Die Legende der Zusatzstoffe und Allergene finden Sie auf Seite 2 oder können im Internet eingesehen werden.Die Diäten und Sonderkostformen werden von den Menüs abgeleitet. Änderungen vorbehalten

(Veggie) Vegetarische Klopse königsberger Art 1, Aa, C, F, I, JKapernsoße  G, I, JKartoffelnRote Bete-Apfel-Salat 1, 3Senioren Vollkost (Schwein) Panierter Schweinebauch Aa, CKartoffelstampf Gdicke Bohnen mit Speck 2, Aa (Fisch) Seelachsfilet in Käse-Ei-Hülle Aa, C, D, GDillsoße  GKartoffelnErbsengemüseSenioren vegetarisch Birnenkompott Kirsch-Vanille-Quark G(Rind) Spiralnudeln AaTomatensoße mit Hackbällchen Aa, CBlattsalat Tomatendressing 2, 3, I (Fisch) Pochiertes Seelachsfilet DReisDill-Rahmgurken G, J (Rind) Fleischbällchen Aa, C, JRinderrahmsoße G, IKartoffelnErbsen und Möhren
Speiseplan KW 05 (Veggie) Gemüseeintopf mit Nudeln Aa, I (Veggie) Drei Mini Bulgur-Bratlinge Aa, C, Habuntes BohnenragoutBlattsalatJoghurtdressing G(Schwein) Möhreneintopf  IWiener Würstchen 2, 3, 8 (Geflügel) PutensteakEstragonsoße  GNudeln AaMöhren-Apfel-Petersilie-RohkostGrießkirschkuchen Aa, G

Rindereintopf mit Nudeln Aa, IEierstich C, G (Schwein) Schnitzel AaChampignonrahmsoße G, IKroketten  Aa, CLeipziger Allerlei 1Schokoladenpudding G Erdbeer-Joghurtspeise G(Rind) Fleischklopse Königsberger-Art Aa, C, I, JMeerrettichsoße  GReisRote Bete-Apfel-Salat 1, 3


