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Editorial

Liebe Leser*innen des Hermann-Keiner-Boten,

im Jahr 2020 feiern
wir ein grof3es Ju-
bilaum: 100 Jahre
Anthroposophi-
sche Medizin. Fast
genauso lange gibt
es die Heileuryth-
mie — namlich 99
Jahre! Wir haben
dies zum Anlass

genommen und das Jahresheft 2019 mit
den Artikeln von Angelika Jaschke, Helga
Loth und den Mitarbeiterinnen des The-
rapeutikums am Mergelteich der Heil-
eurythmie gewidmet.

Das Schwerpunktthema wird erganzt
um weitere Berichte zur kiinstlerischen
Eurythmie von Volker Frankfurt und
Barbara Wagner.

Norbert Zimmering, ehemaliger Ge-
schiftsflihrer des Hermann-Keiner-
Hauses, wurde im Jahr 2019 das
Bundesverdienstkreuz am Bande ver-
liehen. Vertreter*innen des Hauses
Uberbrachten ihre Gliickwiinsche!

Und dann berichten wir tiber vieles an-
dere im und um das Hermann-Keiner-
Haus!

Ein.herzliches Dankeschon gilt den vielen
Beteiligten, die an dieser Ausgabe durch
Fotos, Berichte, Organisation und finan-
zielle Unterstuitzung mitgewirkt haben.

Ich wiinsche lhnen Frohe Weihnachten
und ein gutes Jahr 2020!

Mit herzlichen GriiBen lhre
Andrea Bergstermann
Geschaftsfuhrung

Spenden an den Forderverein wnter:

Bank fiir Sozialwirtschaft
IBAN DE45 3702 0500 0007 0099 00



Heileurythwaie - ein Herz(ti

Im Jahre 2020 feiern wir 100 Jahre
Anthroposophische Medizin - im Jahre
2021 100 Jahre Heileurythmie, die nur
mit der anthroposophischen Medizin

zusammen existieren kann.

Ich finde: ein guter Augenblick innezu-
halten, um sich zu lberlegen, wo wir
heute stehen, was bisher erreicht wurde
und was flir Zukunftsfragen wir haben,
die uns die Richtung der nachste Etappe
erahnen lassen.

Seit nunmehr 35 Jahren gibt es das The-

rapeutikum am Mergelteich in unserem
Hause nun schon.

Uber die Jahre sind viele Therapeuten
und viele Klienten und Patienten ein- und
ausgegangen und haben Freude, Trost,
Linderung, Kraft und geistige Anregung
aus der vielseitigen anthroposophisch-
therapeutischen Arbeit dort erfahren
konnen.

In diesem Jahr ist das Thema unseres
Hermann-Keiner-Boten im Speziellen
der Heileurythmie gewidmet.



K anthropofophifcher Medizin

Zurzeit bietet das Therapeutikum am

Mergelteich Heileurythmie in einem
breiten Spektrum an durch Helga Loth,
Jutta Siener und Angelika Jaschke: Kin-
dergarten- und Schulkinder, sowie Pati-
enten aus den Arztpraxen - ob aus dem
Haus oder von auBBerhalb kommend -,
werden sowohl in heileurythmischen
Einzelsitzungen (auf Verordnung eines
Arztes), als auch in sozialen Gruppen-
kursen betreut. Wir haben ganz unter-
schiedliche Aufgaben im weiten Feld der
heileurythmischen Bewegungsmaoglich-
keiten.

Davon wollen wir in diesem Heft berichten.

Wir wiinschen Freude beim Lesen — und
vielleicht auch den ein oder anderen
Entschluss, sich selbst mal auf den Weg
zu machen und die Heileurythmie ken-
nen zu lernen — oder sie wieder einmal
erneut aufzugreifen.

Sie werden erstaunt sein, was man alles
entdecken kann — auch im Sitzen, Ste-
hen, Gehen oder Liegen!
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Enttehunagaeschichtliche
Afpekte zur Helleurythwie

Als Rudolf Steiner mit Lory Smits (1912)
die ersten Angaben zur Eurythmie ent-
wickelte, beschreibt er (28.8.1913), dass
in der Eurythmischen Kunst asthetische,
padagogisch-didaktische und hygienisch-
therapeutische Moglichkeiten veranlagt
sind.

So bekam die Eurythmie in den Anfan-
gen neben den kiinstlerischen Auffiih-
rungen auch in der Stuttgarter Waldorf-
schule (als ,,beseeltes Turnen®) durch
Elisabeth Baumann-Dollfus schnell ihren
festen Platz.

Durch die Zusammenarbeit von Elisa-
beth Baumann mit Karl Schubert ent-
stand die Frage nach dem heilenden Ele-
ment der Eurythmie fiir die behinderten
Kinder. Zusammen mit Erna Wolfram
und deren spateren Ehemann, Dr. Henk
v. Deventer, stellten sie Rudolf Steiner
die Frage nach der therapeutischen Aus-
richtung der Eurythmie.

Auf diese Frage hin gab dieser im April
1921 zeitlich versetzt mit dem 2. Medi-
zinerkurs (GA 313) den Heileurythmie-
Kurs (GA 315). In genialer Weise sind so
die sechs Heileurythmievortrage in die
neun Arztevortrige hineinverwoben.

X0

Jahre Zukunft

Authro Medlziu

Alle Informationen zum Jubilaum der
Anthroposophischen Medizin finden Sie
online: www. | 00JahreZukunft.de

Beide Vortragsreihen gehoren sowohl
zeitlich als auch thematisch zusammen.
Aus dieser Verkniipfung und vielen an-
deren Angaben geht hervor, wie wichtig
Rudolf Steiner die Anbindung der Heil-
eurythmie an die Medizin ist. Dazu Ita
Wegman: ,,Und so stellen die Heileuryth-
mie-Ubungen ein wertvolles Hilfsmittel
zur Unterstiitzung der medikamento-
sen Behandlung dar, auch sind sie selbst
schon als Heilmittel zu betrachten und
mussen ebenso sorgfiltig, sinngemal
und konsequent gehandhabt werden wie
ein Heilmittel* (Natura 1956, ,,Im Auf-
bruch des Wirkens fiir eine Entwicklung
der Heilkunst®).

Heute arbeiten tiber 2000 Heileuryth-
misten in Uber 40 Landern. Sie sind im
Fachbereich Heileurythmie in der Me-
dizinischen Sektion am Goetheanum/
Dornach gut untereinander vernetzt und
erarbeiten ihre internationalen Grundla-



gen und Verabredung eigenstandig und
verbindlich (Ausbilderkonferenz, Berufs-
verbande, Praxisfelder). Auch die inter-
professionelle Zusammenarbeit mit allen
anderen anthroposophischen Therapien
gewinnt immer mehr an Bedeutung.

Der Ausbildung in Heileurythmie geht
eine grundstandige, vier-jahrige euryth-
mische Ausbildung voraus, die das ganze
Spektrum der Eurythmie umfasst. Dazu
gehoren vor allen Dingen eine profunde
Kenntnis der Laute und ihres Ursprungs
in Tier- und Planetenkreis, der kiinstle-
rische Umgang mit ihnen durch die Be-
herrschung der ,,eurythmischen Mittel*
von Bewegung-Gefiihl-Charakter und
die Umsetzung der Eurythmiefiguren in
die Bewegung.

Darauf aufbauend (konsekutiv) ist ein
Studium erforderlich, das die kiinst-
lerische Ausdrucksform der Kunst-
Eurythmie gewissermalBen leibgerichtet
umwendet, um einen lautentsprechen-
den Eindruck im eigenen Atherleib zu
hinterlassen. Dieser Umkehrungsprozess
muss im Studium gelernt und vollzogen
werden. Praktisch hei3t das, die Schu-
lung durch den speziellen Umgang mit
den Lauten durch z.B. die Reflektion der
eigenen Sinneswahrnehmung (nament-
lich der vier unteren Sinne) im Lautbil-
deprozess, der eurythmischen Bertick-

sichtigung der Sprachbildeprozesse, das
Einbeziehen der Beine in die Lautbewe-
gung, das innere Bildschaffen (imaginie-
ren) wahrend des Tuns, den Umgang mit
den lautspezifischen Spriingen, Tempi
und Rhythmen, die Wiederholungen
(,,bis zur Ermiidung®) und die Pausen.

AuBerdem sind eine griindliche anthro-
posophische Menschen- und Wesens-
gliederkunde sowie ,,ein Gefiihl fir die
Bildung des menschlichen Organismus*
(Rudolf Steiner) und medizinisch-physio-
logische Kenntnis zu erarbeiten.

Erst daraus kann die Spezialisierung des
Lautes zu einem ,,Arzneimittel” entwi-
ckelt werden, das dem individuellen
Patienten zur eigenen, libenden Ausfiih-
rung vom Heileurythmisten vermittelt
wird.

Heileurythmie - eine spirituelle
Bewegungstherapie

Durch die Intention des Ichs in der Aus-
fihrung der Heileurythmie als geistiges
Heilmittel greift der wach-bewusste
Mensch tibend in die schlafende Wil-
lenssphare ein. Durch den kosmischen
Bezug der in Bewegung umgesetzten
Sprachlaute kann der Gibende Mensch bis
in seine Leibprozesse hinein sich selbst
gestalten und dabei Einseitigkeiten aus-
gleichen, leib-umbildend und heilend.
Der Patient fuhlt sich fiir seine eigene



fo'e

Gesundheit mitverantwortlich durch sein
willentliches Tun und Uben.

Die Bewegungsfahigkeit des physischen
Leibes soll so verandert werden, dass
die atherischen Urbilder der Laute durch
den Leib heilend wirken kénnen in der
Heileurythmie.

Die Bewegungsqualitaten der einzelnen
Laute, die den Lebenskraften entspre-
chen, werden von uns Heileurythmis-
ten erlernt und verinnerlicht. Erst dann
konnen diese Bewegungen den Patien-
ten anleiten (die ,,Lehrmeister” sind die
Laute — nicht der Heileurythmist), sei-
nen physischen Leib gemaB den kosmi-
schen Gesetzen eines Lautes (oder einer
Lautreihe) zu bewegen. Das kosmische
Gesetz des Lautes wird dem Patienten
durch das eigene Uben eingeprigt und in
der Schlafzeit ruft dieser ,,Abdruck® die
kosmischen Krafte des Lautes herbei und
sie konnen durch den Atherleib heilend
wirken.

In der Eurythmie als ,,sichtbare Sprache*
(Kunst-Eurythmie) sind die Konsonan-
tenbewegungen des austibenden Kiinst-
lers Reaktionen auf dauBere Naturvorgan-
ge, die Vokalbewegungen AuBerungen
von Gefiihlsbewegungen. Sie werden
beim Eurythmisieren von Gedichten
oder Prosatexten in kiinstlerischer Ge-

staltung verbunden und zum sichtbaren
Ausdruck gebracht.

Dazu sind der eigene Leib, die Bezie-
hung zum Umkreis und die Intention
dessen, was ich ausfiihren mochte, die
Voraussetzung.

In den Vortragen ,,Geisteswissenschaft-
liche Gesichtspunkte zur Therapie® und
»,Heileurythmie* (GA 313/315) sowie
durch das Kapitel XVIII aus ,,Grundlegen-
des zu einer Erweiterung der Heilkunst*
(Steiner/Wegmann, GA 27) stellt Rudolf
Steiner die Metamorphose der Bewe-
gungskunst der Eurythmie in die Thera-
pieform der Heileurythmie dar.

Der Patient bewegt nicht nur in diffe-
renzierter Weise eurythmisch, er erhebt
zugleich im eigenen Uben den Konso-
nanten auf die Stufe der Imagination, den
Vokal auf die Stufe der Inspiration, das
Wort oder den Textzusammenhang auf
die Stufe der Intuition.

Heileurythmisten helfen den Patienten,
diese Beziehung zu den Lautwesen und
ihrer Leibbildungskraft zu entwickeln.

Mit guten Wiinschen fiir das Jahr 2020
Angelika Jaschke



Heﬂmr\yﬂ\m{e iw und um
Herwann Keiver Haw(

Helga Loth.

In tiefer Dankbarkeit schauen wir auf
das Lebenswerk von Dr. Rudolf Steiner.
Er konnte sehr weit in die geistige Welt
hineinschauen, was andere vielleicht
auch konnen; aber kein anderer konn-
te das Uibersinnlich Geschaute in klare,
verstandliche Gedanken und Sprache
umsetzen. Er entwickelte auf Basis der
Naturwissenschaft die Geisteswissen-
schaft, die Anthroposophie. Was ist
Anthroposophie?

Dr. Rudolf Steiners erster Leitsatz lautet:
~Anthroposophie ist ein Erkenntnis-
weg, der das Geistige im Menschenwe-
sen zum Geistigen im Weltenall fiihren
mochte.

li

Dazu gehoren die wiederholten Erden-

leben. Ohne wiederholte Erdenleben ist
die fortschreitende Menschheitsentwick-
lung nicht moglich, nicht einsehbar und
nicht erklarbar.

Auf dieser Grundlage, das Geistige
schauen und auf irdische Verhaltnisse
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umsetzen zu konnen, konnte Dr. Rudolf
Steiner alle Gebiete des Lebens mit gro-
Bem Erfolg unendlich bereichern und er-
weitern. Das trifft besonders fiir das me-
dizinische Gebiet zu. Auch allen Kiinsten
gab er neue, weitreichende Impulse bis
dahin, dass er eine vollig neue Kunst ins
Leben rief, die er Eurythmie nannte.

Da alles in uns Menschen in Bewegung
und im Fluss ist und die Geist-Seele sich
den Leib erbaut, war es naheliegend,
die eurythmische Bewegungskunst et-
was abzuwandeln und den Arzten als
sinnlich-Ubersinnliches Heilmittel an die
Hand zu geben.

Aus den Friichten der Geisteswissen-
schaft Dr. Rudolf Steiners gingen die
Ideen, Gedanken und Handlungen des
PSZD hervor.

Von Anfang an holte man die anthro-
posophischen Therapien ins Haus. Die
Wichtigkeit erkennend, stellte man den
Therapeuten kostenlos Arbeitsraume
zur Verfiigung. Man war froh, dass auch
die Heileurythmie Einzug hielt.

Um die Jahrtausendwende wurde auch
ich dazu gebeten als frei arbeitende Eu-
rythmistin und Heileurythmistin.

Mein eurythmisch-heileurythmistischer
Werdegang: Nachdem ich nach einer
flinfjahrigen Waldorflehrer- und Euryth-
mieausbildung in Witten-Annen elf Jahre
lang als Eurythmie-Lehrerin fir alle Klas-

sen in der Hiberniaschule in Wanne-
Eickel tatig war und gleichzeitig zehn
Jahre in zwei Eurythmie- Biihnengruppen
mitgearbeitet, dann die Heileurythmie-
Ausbildung mit Diplom-Abschluss am
Goetheanum in Dornach/ Schweiz absol-
viert und anschlieBend ein Jahr als Heil-
eurythmistin im Herdecker Krankenhaus
gearbeitet hatte, wurde ich zur Rudolf-
Steiner-Schule Dortmund gebeten, wo
ich 15 Jahre den Schiilern in Verbindung
mit der Schularztin Heileurythmie gege-
ben habe.

Seit 1998 bin ich im Therapeutikum, wo
ich allen Altersgruppen Heileurythmie
anbieten kann.

Seit dieser Zeit, also auch seit tiber 20
Jahren, gebe ich im Thomashaus- Saal
einer Laiengruppe Eurythmie als sicht-
bare Sprache.

Um den nicht mehr frei gehfahigen Men-
schen, jungen und dlteren im Hause auch
Eurythmie anbieten zu konnen, habe ich
damals vor 20 Jahren die Sitzeurythmie
begonnen, die bis heute, bis auf die Feri-
en, ununterbrochen stattfindet.

Ein ausflihrlicher Bericht tiber diese Ar-
beit folgt in einem eigenen Artikel.

Sie kdnnen mich gerne anrufen unter der
Festnetz-Telefon-Nr.: 02302-9825665
(auch Anrufbeantworter).

Helga Loth



Jutta Siever:

1996 habe ich die Ausbildung als Heil-
eurythmistin in Dornach abgeschlossen,
seit 2009 arbeite ich an drei Nach-
mittagen im Therapeutikum im HKH.

Sieben Jahre war ich an der Rudolf-
Steiner-Schule mit den Schulkindern tatig
und habe dann meinen Schwerpunkt hin
zu den kleineren Kindern in verschie-
denen Waldorfkindergarten verlagert.
Einer davon ist die Kindertagesstatte
vom Christopherus-Haus auf dem hie-
sigen Gelande, in der Kinder mit und
ohne erhohtem Forderbedarf zusammen
aufwachsen konnen.

Seit April 2018 bin ich einmal wochent-
lich im Wohnbereich 4 und 5 im Pflege-
bereich tatig, um dort mit groBer Freude
in Gruppen gemeinsam ,,in Bewegung zu
kommen®. Das Angebot wird von vie-
len Bewohner*innen in der Regel gerne
angenommen. Schon zu erleben ist,

dass anschlieBend alle Teilnehmer*innen
wacher, durchwarmter und beweglicher
sind als vorher.

Die Heileurythmie im Therapeutikum
findet in Einzelarbeit statt. Die Indikati-
onen, fir welche Stérungen und Erkran-
kungen die Therapie hilfreich und star-

kend wirken kann, ist sehr umfassend.

Auch die Altersspanne meiner Patienten
reicht von |,2 bis zu 92 Jahren. Ein Arzt /
eine Arztin verordnet die Heileurythmie,
und einzelne Krankenkassen tiberneh-
men ganz oder anteilig die Kosten.

Wenden Sie sich gerne an mich, wenn
Sie Interesse oder Fragen dazu haben!

(Telefon: 0234 325584 2)

Jutta Siener
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Augelika Jagcnke:

Vor anderthalb Jahren bin ich mit meiner
Lebensgefahrtin Irmgard Sodenkamp
und dem kleinen Leo-Hund voller Freu-
de und Erwartung in Haus 4| eingezo-
gen. Ein solcher Schritt bringt viel Neues
mit sich — vor allem neue Menschenbe-
gegnungen.

Fast 20 Jahre war ich fiir die weltweiten
Belange der Heileurythmie als Fach-
bereichsleitung in der Medizinischen
Sektion am Goetheanum/Dornach zu-
standig. Uber 2000 Heileurythmisten
sind inzwischen in Gber 40 Landern tatig
— in den Waldorfschulen und Kindergar-
ten, in Kliniken, in der Heilpadagogik, in
der Seniorenarbeit und in freier Praxis.
In fast allen Landern war ich mit den
Kolleg*innen vor Ort titig, um Ausbil-
dungen zu begleiten, Berufsverbande zu
begriinden, Austausch mit den praktizie-
renden Heileurythmistlnnen zu pflegen
und dadurch so manches internationales
Forschungsprojekt zur Heileurythmie auf
den Weg zu bringen.

Neben der Kunst-Eurythmie, die wir
von groBen und kleinen Auffiihrungen
kennen, gibt es die Padagogische Euryth-
mie in den Waldorfschulen (“beseeltes
Turnen® R. Steiner) und eben als dritte
Spezialisierung der Eurythmie die Heil-

eurythmie. Auch hier werden die Laute
der Sprache bewegt — aber nicht, um ei-

nen Inhalt kiinstlerisch zum Ausdruck zu
bringen, sondern um die Kraft, die hin-
ter den Lauten liegt und unsere Sprache
erst ermoglicht, auf die eigenen Organ-
prozesse, Korperfunktionen, seelische
Schwingungsmoglichkeiten anzuwenden.
Der ganze Mensch ist da leiblich, seelisch
und geistig angesprochen und gefordert.
Dazu ist auf dem Grundstudium der
Eurythmie eine spezielle, medizinisch-
therapeutische Ausbildung notwendig.
Durch das Studium wird aus der Euryth-
mie ein (Bewegungs-)Arzneimittel und



wird als solches vom Arzt verschrieben —
auch wenn es z.Z. kaum noch Kranken-
kassen gibt, die die anthroposophischen
Therapien bezahlen. Die medizinische
Diagnose obliegt immer dem Arzt und
ist flir den Heileurythmisten eine wich-
tige Voraussetzung. Der Arzt erstellt
auf Grund seiner Kompetenz die medi-
zinische Diagnose — der Heileurythmist
erstellt eine Bewegungsdiagnose — was
wiederum der Arzt i.d.R. nicht kann,
weil er dazu nicht ausgebildet ist. So er-
ganzen sich Arzt und Heileurythmist auf
das Sinnvollste — zum Wohle des Patien-
ten.

Immer mehr anthroposophische Arzte
entscheiden sich jedoch in den letzten
Jahren, eine Heileurythmie-Ausbildung
zu durchlaufen. Bei der Paracelsus-
klinik in Unterlengenhardt findet seit
zehn Jahren eine Arzte-Heileurythmie-
Ausbildung (berufsbegleitend tber drei
Jahre) statt. Seit einiger Zeit arbeite ich
dort mit, und es ist mir eine besondere
Freude, dass ich den gerade begonnenen
neuen Arztekurs mit der Ubgruppe in
NRW ins Therapeutikum am Mergel-
teich — in unsere wunderschonen Rau-
me — holen konnte und dort mit den
meist jungen Arztinnen intensiv an den
Elementen der Heileurythmie arbeiten
kann. Das ist mir ein besonderes Anlie-
gen fiir die Heileurythmie, dass wir ein

Verstandnis fir diese zukiinftige Thera-
pieform mit den Arztinnen zusammen
durch das gemeinsame Tun entwickeln.

Neben meiner Freien Praxis im Thera-
peutikum (Heileurythmie und Massage
nach Dr. Simeon Pressel) haben wir
inzwischen auch eine Halleluja-Zusam-
menkunft zur Starkung der Erdenaura
aufgebaut. Weltweit tun das Menschen
zur gleichen Zeit im Bewusstsein einer
Heilung fiir unsere Erde. Auf Ebene

6 des Wohnhauses treffen sich jeden
Sonntag um 18:00 Uhr alle Menschen
(stehend oder sitzend — innerlich mitbe-
wegend oder raumbewegend), die dies
mochten und die Kraft einer gemeinsa-
men therapeutischen Arbeit fiir unsere
Erde als notwendig erachten.

Sie erreichen mich unter der Telefon-
nummer: 0231 — 700 985 28.

Angelika Jaschke
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Dr. Katharina Schlitter:

Seit nun fast zehn Jahren bin ich als All-
gemeinarztin im Hermann-Keiner-Haus
niedergelassen und betreue viele der
Bewohner*innen hier. Die Heileurythmie
ist mir seit nun ca. 30 Jahren eine Her-
zensangelegenheit. Nachdem ich neben
meinem Medizinstudium und der darauf-
folgenden Titigkeit als Arztin |5 Jahre

an einem Arbeitskreis zur Heileurythmie
teilgenommen hatte, habe ich 2004 die
drei-jahrige berufsbegleitende Heil-
euythmieausbildung fiir Arzte in Unter-
lengenhardt absolviert. Und, um das noch
mehr zu vertiefen, habe ich dieses Jahr
die Ausbildung noch einmal begonnen.

Heileurythmie ist eine Therapie, die
nicht mit Krankengymnastik vergleichbar
ist. Bei letzterer geht es mehr um Krafti-
gung, Dehnung und Lockerung einzelner
Muskeln oder liberhaupt des Bewe-
gungsapparates. Bei der Heileurythmie
wird erstrebt, ein gesundes Verhaltnis
von Korper, Lebenskriften, Seele und
Geist zu entwickeln, wenn dieses bei ei-
ner Erkrankung oder einer Erschopfung
aus dem Gleichgewicht gekommen ist.
So z.B. indem man lernt, den Leib zu be-
leben, Verhartungen und Ablagerungen
wieder in die Lebensprozesse zu integ-
rieren und den Leib besser zu durchsee-
len, d.h. zu fiihlen.

Heileurythmie kann bei den verschie-

densten Erkrankungen, oder Vorboten
von Erkrankungen verordnet werden. So
z.B. bei chronischen Schmerzen, Schlaf-
storungen, Erschopfung, Depressionen
und anderen psychischen Erkrankungen,
Krebs, Autoimmunerkrankungen, Herz-
Kreislauferkrankungen (Hypertonie z.B.)
Atemwegs- und neurologischen Erkran-
kungen, Sturzneigung, Verdauungsstorun-
gen, Nahrungsmittelunvertraglichkeiten. ..

Im Idealfall stellt der Arzt eine moglichst
genaue Diagnose der Konstitution (Ver-
haltnis von Leib, Lebenskraften, Seele und



Geist), bevor er ein Rezept liber Heileu-
rythmie ausstellt. Dann findet moglichst
im Einverstandnis des Patienten ein Ge-
sprach zwischen Heileurythmist/in und
Arzt statt, um ein individuell abgestimm-
tes Ubungsprogramm auszuarbeiten.
Dabei ist es auch fiir den Arzt wichtig,
welche Wahrnehmungen der Heil-
eurythmist im Bewegungsablauf der Heil-
eurythmietibungen des Patienten hat. Es
gibt keine Altersbeschrankungen, es sind
keinerlei Vorkennnisse fiir den Patienten
notwendig.

Fiir mich ist als anthroposophische Arz-
tin die Heileurythmie unverzichtbar
geworden. Es gibt so viele Erkrankun-
gen, bei denen man bis zum Lebensende
schulmedizinische, chemische Tabletten
schlucken muss, die Nebenwirkungen
hervorrufen, die auch zu keiner Heilung,
sondern nur zu einer Unterdriickung
von Symptomen oder zur Verhinderung
von Schlimmerem dienen. Diese Medi-
kamente sind oft wichtig. Aber man kann
sich auch auf einen Heilungsweg bege-
ben und méglicherweise Medikamente
reduzieren. Dafiir ist es nie zu spat, auch
nicht im hohen Alter! Die Heileuryth-
mie ist eine wichtige Unterstiitzung der
Therapie mit anthroposophischen Medi-
kamenten.

Katharina Schliiter




Eur\jtkmu’e im Sitzen
fAr jung und alt

Die Gruppen-Eurythmie im Sitzen ist
keine Heileurythmie mit Arzt-Verord-
nung, sondern eine bewegungsfordern-
de, alle Wesensglieder beanspruchende,
den Korper durchdringende Bewegungs-
therapie auf eurythmischer Grundlage.
Es ist ein ,,seelisch-geistiges Turnen®, das
durch spezielle Bewegungen im Sitzen

ausgefiihrt werden kann als sichtbare
Sprache.

Wir erarbeiten uns eurythmisch das gan-
ze Alphabet, die Wochenspriiche, kleine
Dichtungen jahreszeitlich ausgerichtet,
z.B. im November:



Wer es mit dem Ful3 noch kann, zeichnet
mit dem FuB3 die Form auf den Boden,
wahrend gleichzeitig die Arme die eu-
rythmischen Lautgebarden machen.

Das ist ein langer und oft auch heiterer
Prozess, der nicht gleich und leicht zum
Ziel fihrt. Aber diese innere Anstren-
gung, bis der ,,Durchgriff“ vom Bewusst-
sein bis in die FiiBe gelingt und den Willen
durchdringt, die ist Willen erzeugend.

Oder es wird rhythmisch gearbeitet,
durch den ganzen Korper geleitet, mit
Armen, Handen, Fingern, FiiBen — je
nach Moglichkeit der Bewegungsbe-
hinderung — wird zur Zeit der harmo-
nisierende Rhythmus kurz (v), lang (),
kurz (v), der sogenannte Amphibrachus,
durchgefiihrt, mit dem Spruch von Dr.
Rudolf Steiner, bei dem zum Schluss
plotzlich ein befeuernder Rhythmus-
Wechsel auftritt.

FuBe: Zasur: FuBe:

re li re re li re
Das Schone bewundern, v v vV Vv
Das Wahre behiiten, v vV v vV
Das Edle verehren, v Vv v Vv
Das Gute beschlie3en: v Vv v Vv

Arme:
Es fuhret den Menschen v Vv v Vv
Im Leben zu Zielen, vV Vv vV Vv
Im Handeln zum Rechten, v v v vV
Im Fihlen zum Frieden, vV Vv vV Vv
Im Denken zum Lichte; \% \% v v

Arme und FuBe gleichzeitig:

Und lehrt ihn vertrauen
Auf gottliches Walten

In allem, was ist:

Im Weltenall,

< < < < <

Im Seelengrund

<
<

< < < < <



Nach diesem rhythmischen Beispiel folgt bewegen kann und im Rollstuhl sitzt,
eines, zu dem der Ful} folgende Form auf zeichnet auf den Oberschenkel mit der
den Boden zeichnet - wer den FuB3 nicht Hand/Finger:

Die bei diesem Tun von uns eingesetzte men in die ,,Erdenaura® ein. Besonders
seelisch-geistige Kraft, Konzentration die geometrischen Formen haben eine
und gemiithafter Wille teilt sich auch der auch innerlich ordnende Kraft und schaf-
, Erdenaura* mit; wir schreiben die For- fen innere Klarheit.

DO &
J)EDE



Das, was sonst im Stehen gemacht wird, geschieht bei uns sitzend.

o
? 2

Auch im Sitzen ist Eurythmie fir viele
anstrengend. Besonders, wenn wir an
dem bewussten Durchgriff arbeiten: mit
den Armen, Handen, Fingern die Laute
bilden und gleichzeitig mit dem FuB eine
Form passend zum Text in die ,,Erde ein-
schreiben. Das muss oft und oft gelibt
werden. Welch eine Freude, wenn man
es plotzlich kann! Dabei wird Denken,
Fihlen und Wollen aktiviert, der Riicken
gestarkt, die Beweglichkeit in Kopf und
Korper gesteigert, die Sturzgefahr ge-
mindert und vieles mehr.

AuBerdem befindet man sich in einem
Gruppenprozess, kann in den gemein-
samen Strom des Miteinandertuns ein-
tauchen, wird mitgenommen, kann auch
aussetzen, zuschauen, zwischendurch
ausruhen. Alles ist erlaubt, auch ein klei-
nes Nickerchen, alles mit Freude.

In kleinen Schritten kommt man voran,

seinen Korper mit etwas mehr Lebens-
kraft zu durchdringen.

Mit den Armen gestalten wir Vokale
(Selbstlaute) und Konsonanten (Mitlau-
te), die beiden Gegensitze in unserer
Sprache. Beim Sprechen kommen die
Vokale aus dem Inneren und stromen
hinaus. Das machen wir in der Euryth-
mie auch so durch unsere Arme mit der
entsprechenden Empfindung, denn der
Bewegungsansatz ist im Herzbereich
und stromt hinaus. Nur bei dem ,,Ur-
Laut“ A wird auch der Riicken mit einbe-
zogen und ein Gegenstrom erzeugt.

Bei den Konsonanten bemerkt man beim
Sprechen, wie sie alle im auBersten Zipfel
unseres Sprachwerkzeuges vorne an den
Lippen, Zahnen, Zunge, Gaumen gebildet
werden und bedeutend mehr Kraft zum
Aussprechen benétigen, als wiirde man
sie aus dem Umbkreis heranbandigen.
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Unser eurythmischer Bewegungsansatz
dafiir befindet sich im Riicken.

Diese Konsonanten-Kraft haben schwa-
che dltere Menschen oft nicht mehr, so
dass ihre Sprache ,,verwaschen* wird,
und schlieBlich sprechen manche gar
nicht mehr.

Auch darauf gehen wir bei der Sitz-Eu-
rythmie mit unseren Ubungen ein, z.B.
dadurch, dass wir im Wechsel auf einen

Vokal (Bewegungsansatz im Herzen)
einen Konsonanten folgen lassen (Bewe-
gungsansatz im Riicken). Damit lassen
wir unsere erhohte seelische Aktivitat be-
wusst im Korper hin und her wandern und
in empfindende Bewegung tiberfiihren.

Im Dezember arbeiten wir an adventli-
chen und weihnachtlichen Inhalten, z.B.
am EVOE, dem uralt-heiligen Gruf3, am
Hallelujah, an einem Rilke- Gedicht oder
einem Weihnachtsspruch.



Die Arme lautieren und mit dem FuB folgende Formen zeichnend

W/ir arbeiten nicht nur fiir uns, wir arbei-
ten mit diesem freigewahlten Tun auch
fur die Welt, ob wir davon wissen oder
nicht.

In den liber zwei Jahrzehnten dieser
Sitz-Eurythmie sind wir als ,,Stille im
Lande® unten auf der Ebene 2 im Her-
mann-Keiner-Haus kaum wahrgenom-
men worden. Leise rumgesprochen,

D

kamen dennoch viele Menschen, von
denen inzwischen viele bereits in der
geistigen Welt weilen. Unsere Moralitit
und Willenskrafte sind zukiinftig von gro-
Ber Bedeutung, metamorphosieren sich
und fiihren uns erneut in ein Erdenleben,
Erdenschicksal auf der Grundlage unse-
res vergangenen Erdenlebens.

,Der durch Eurythmie erzeugte Wille ist
bleibend®, sagte Dr. Rudolf Steiner, er
geht durch keine wie auch immer gear-
tete Schicksalskonfiguration verloren, er
ist eine aus Freiheit geborene Schépfung.

Mit Ehrfurcht und Dankbarkeit blicke ich
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auf die Ermoglichung dieser Sitz-Euryth-
mie mit bewegungsbehinderten Men-
schen im Therapeutikum im Hermann-
Keiner-Haus zuriick.

Vielleicht kann sie noch eine Weile wei-
tergehen.

Wer Freude und Lust dazu hat, kann
unsere Eurythmie im Sitzen gerne mal
ausprobieren. Wir arbeiten jeden ein.
Bitte Ausdauer und Geduld mitbringen.

@ GBG BESTATTUNGEN

Frau Dorawa nimmt sich Ihren Wiinschen an und bespricht mit
Ihnen gern eine individuelle Vorsorge. Rufen Sie einfach fir
eine Terminvereinbarung an: 0231/ 549 08 10.

Wir treffen uns jede Woche — auB3er in
den Schulferien — montags, 10:15 Uhr -

[ 1:00 Uhr, (jetzt neu) im Heileurythmie-
Raum unseres Therapeutikums auf der
Ebene 2 im Hermann-Keiner-Haus.

lhnen allen, liebe Leserinnen und Leser,
eine innerlich lichtvolle Weihnachtszeit,
gesegnete Heilige Nachte und ein gutes
neues Jahr

Mit herzlichen GriiBBen
lhre Helga Loth

BEERDIGUNGSINSTITUT
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Wunsche erfulle
flir einen besonderen Abschied
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Probstingkamp 2 | am Hellweg | Asseln
www.beerdigungen-biederbeck.de

Tag & Nacht fiir Sie
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Kiin(tlern in der Ev

Volker Frankfurt, Sprachgestalter
und Eurythmist, erzahlt aus seiner
Tatigkeit an der Schule fiir euryth-
mischer Art und Kunst in Berlin

Meine Eltern Heinz und Christel Frank-
furt verbrachten etwa |3 Jahre ihres Le-
bensabends im Hermann-Keiner-Haus.
Sie waren leidenschaftliche Sprachgestal-
ter, daher kein Wunder, dass ihre drei
Kinder Eurythmisten wurden. Stella, die
schon seit 2008 im Himmel weilt, war
eine echte Kiinstlerin. Sieglinde lbte den
Beruf 17 Jahre als Biihneneurythmistin
am Eurythmeum Stuttgart aus und ich,
Volker, der Jiingste, unterrichte derzeit
an der Eurythmieausbildung Berlin.

Wir bieten dort vier Ausbildungskurse
an. Nach vier Jahren erfolgt der Dip-
lomabschluss. Die meisten Studierenden
vertiefen sich andernorts ein weiteres
Jahr in eurythmiepadagogische Fragestel-
lungen, um fiir den Berufsalltag mit Kin-
dern und Jugendlichen besser gewappnet
Zu sein.

Wir sind ein kleines Kollegium von vier
Eurythmisten, welches den Kern der

Y

Ausbildung verantwortet. Fachlehrer

und Gastdozenten kommen hinzu.Die
Anzahl der Studierenden schwankt zwi-
schen 20 und 30.In jedem der vier Kurse
habe ich unterschiedliche Aufgaben: Im
Anfangerkurs erteile ich Sprachgestal-
tung und andere vorbereitende Ubun-
gen, im zweiten Kurs die Lauteurythmie,
die ganz auf den GesetzmaBigkeiten der
Poesie aufbaut, im dritten Kurs dramati-
sche und kosmische Aspekte der Lyrik,
wie auch zeitgenossische Dichtung, im
vierten, dem Diplom-Kurs, die Toneu-
rythmie, die das Musikalische zum Inhalt
hat, aber auch lauteurythmische Stilfra-



gen und deren biihnenkiinstlerische
Ausarbeitung.

Ich versuche immer darauf zu achten,
dass neben dem Ernsten auch der Humor
nicht zu kurz kommt - sowohl im Unter-
richten selbst, als auch in der Auswahl der
Stiicke. Es gilt ja immer darauf zu achten,
dass wir nicht Fachidioten ausbilden, son-
dern selbststandige Kiinstler, die ihre Fa-
higkeiten in unterschiedlichen Bereichen
zur Verfuigung stellen konnen. Als Lehrer
versuche ich, nicht vorschnell Antworten
zu geben, sondern das eigene Suchen und
Fragen anzuregen. Eine Losung, die man
selbst findet, ist kostbarer als eine von
auf3en gegebene.

Und sonst?

Ich pflege dariiber hinaus eigene kiinst-
lerische Arbeit mit Sprache und Euryth-
mie in verschiedenen Projekten. Da ich
Kinstler ausbilden will, muss ich auch
kiinstlerisch tatig sein. Das geschieht
teilweise innerhalb des Kollegiums, vor
allem aber in freier Zusammenarbeit mit
Kollegen, Musikern, etc.
Zusammenarbeit ist flir mich eine Zau-
berformel, sie ist nicht immer leicht,
misslingt auch bisweilen, aber wo sie
gelingt, entsteht oft etwas besonders
Schones.

Volker Frankfurt

No.1in |IIII'IIIIIIIII|

. 12,5
Taxi Deutschland App: %
WhatsApp: 01 60 - 1 44 44 54

- Krankenfahrten

- Besorgungsfahrten

- Fahrzeuge mit hohem Einstieg (auf Wunsch)

- Kofferservice (von der Wohnungstir zum Bahnsteig)
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Die Kunft der Eurythwie

Die Eurythmie wurde als eine neue, aus
dem Geiste impulsierte Bewegungs-
kunst durch die ersten Eurythmisten mit
Rudolf Steiner zusammen entwickelt.
Die erste, fundamentbildende Ubung

ist die sogenannte ,,Ich denke die Rede*
— Ubung. Sie ist fiir jeden Eurythmie
machen wollenden Menschen wie das
Stimmen des Instruments, auf dem der
Musiker dann die Musik zu Gehér brin-
gen will. Sechs Zeichnungen von Agrippa
von Nettesheim, einem letzten Alche-
misten im Beginn der Neuzeit, bei denen
man den Menschen als Mikrokosmos in
den Makrokosmos hineingestellt sieht,
werden als Vor-Bilder fiir das eigene Tun
genommen.

Als Geschopf Gottes steht der Mensch
am Ausgangspunkt seiner Selbstgestal-
tung im Kreuz oder unterm Kreuz auf
der Erde: , Ich denke die Rede“. Um
selbst schopferisch zu werden, muss
seine Sprache geistigen Inhalt bekom-
men, der Mensch darf in Sternenwelten
hineingreifen: ,,Ich rede”. Im Nachklang
kann er sich wieder als ganzer, vom
Planetenkreis bis in die Organe hinein
gesundender Mensch erflihlen: ,,Ich habe
geredet”. Nun kann die Menschengestalt
sich mit dem Sternenumkreis verbinden,
in den Tierkreis stellt sie sich hinein, die
geistigen Hierarchien befeuern unseren
Schopferwillen: ,,Ich suche mich im Geis-
te“. Die Sonne im Herzen wird jetzt zur



schopferischen Kraft und der Mensch
kann, im harmonischen Zusammenspiel
der Planeten um die Herzensmitte,
wieder wahrhaft Kiinstler werden: ,,Ich
fuhle mich in mir”, um im letzten, sechs-
ten Schritt, ,,Ich bin auf dem Wege zum
Geiste zu mir,” als freier schopferischer
Mensch die Erde mit dem Himmel wie-
der zu verbinden.

Dies ist ein langer Weg, und wir sind

mit der Eurythmie erst ganz am Anfang.
Aber diesen Anfang diirfen und sollen
wir heute machen. Denn die Eurythmie
kann auch eine neue soziale Kunst im-
pulsieren, die die Erde, den Umkreis und
geistige Welten wieder berticksichtigen.

Als Gruppe laufen wir Formen im Raum,
welches ein achtsames Zusammenspiel
werden soll, so wie auch verschiedene
Instrumente zu einem Musikstuck zu-
sammenklingen. Mit den Armen grei-
fen wir in einen tbersinnlichen Raum,
woraus jeder seine Seelenfarbe, seinen
Seelenklang aus der GesetzmaBigkeit
der Sprache oder der Musik dem Zu-
sammenspiel einverweben darf. Durch
unser Haupt ragen wir gemeinsam in
eine lichte Geistwelt hinein und pragen
im freilassenden liebevollen Miteinander
lebendige Ideen, Bilder, Imaginationen
der zu gestaltenden Zeit ein. Freiheit,
Gleichheit und Briiderlichkeit kénnen in

der bewegten Plastik der Eurythmie am
und durch den Menschen anschaubar
werden. Wir sprechen ja auch von ei-
nem sozialen Organismus.

Jedes Mal muss dies von der Pike auf neu
gestaltet werden, und jedes Mal ist jeder
Einzelne mit daran beteiligt. Das geht
uber langere Zeit nicht ohne Auseinan-
dersetzung und Schmerzen ab — wir sind
nun mal sehr verschieden als Individu-
alitaten geworden —, aber mit der Zeit
kann sich ein gemeinsamer ,,neuer Or-
ganismus“ bilden, wie ein jahrlich wach-
sender Baum, auf den Vertrauen und
Verlass ist, und der wie eine gemeinsam
geschaffene Heimstitte des Friedens und
der Freude erlebbar sein kann.

Barbara Wagner



Ervtedankfrith(coppen

Am Sonntag, dem 6.Oktober, wurde im dung zum anschlieBenden Friihschoppen

evangelischen Gottesdienst das Ernte- an. So konnte Erntedank noch in ande-

dankfest gefeiert. rer Weise gedacht werden — bei siiflen
oder herzhaften Broten, Traubensaft und

In guter Tradition wird fir die Ernte bzw. auch Wein.

heutzutage mehr fiir die Nahrungsmittel Fir Unterhaltung sorgten nicht nur ein

gedankt. kleines Quiz, sondern auch viele Gespra-

che an den Tischen.
Viele Teilnehmer*innen des gut besuch-
ten Gottesdienstes nahmen die Einla- Gabi Thiede
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Willkowwien iw
Herwiann-Keiver-Haw(

Mit unserem Hausprospekt stellen wir Ihnen das Hermann-
Keiner-Haus vor. Es ist seit 1977 unter dem Dach des
Vereins Padagogisch Soziales Zentrum Dortmund e.V.
(PSZD) titig. Uber 240 Menschen bietet es die Moglichkeit,
ihr Altsein und Alterwerden in gréBtméglicher Eigenstin-

digkeit zu leben. Dafiir stehen |30 Seniorenwohnungen und

101 Platze im Pflegebereich zur Verfiigung.

Uner Tfeqebereich

Paritatisches Altenwohnheim Dortmund e. V.

Gemal unserem Leitbild ist der Pflegebereich an den
Grundsitzen anthroposophisch orientierter Pflege und Be-
treuung ausgerichtet. Die dort zur Verfligung stehenden 101
Platze der vollstationaren Dauer- und Kurzzeitpflege (davon
91 Einzelzimmer) sind aufgeteilt in sieben kleine Wohngrup-
pen und konnen mit eigenen Mobeln ausgestattet werden.
Ein Wohnbereich im angeschlossenen Neubau unseres
Hauses ist speziell fiir dementiell veranderte altere Men-
schen konzipiert und verfuigt Giber einen direkten Zugang in
einen geschiitzten Garten. Bei Bedarf arbeiten wir eng mit
dem arztlichen Palliativmedizinischen Konsiliardienst (PKD)
Zusammen.

Padagogisch Soziales Zer
Fir die Mieter/innen unser
gen von 4| bis 66 gm stel
die Moglichkeit zu gemeir
saal zur Verfiigung. Eine pfle
ambulanten Dienst ist mogl
auch bei eintretender Pfl
te Umgebung nicht verlas:
ist ein Umzug in unseren

Peqeqnuung

Fir Menschen in unseren W
Pflegebereich gibt es viele ge
spielsweise:

*  Begegnungsstitte fiir de
*  Jahresfeste und Ausfliig
*  Gesprachskreise

*  Anthroposophische Les
*  Evangelienbetrachtung

* Kiinstlerisch-therapeuti
(z. B. Eurythmie, Chorg

*  Wochenprogramm dur

e  Gottesdienste der versc
* Bibliothek



Die Umgebuneg

Das Hermann-Keiner-Haus ist eingebettet in das besonde-
re PSZD-Konzept der generationsiibergreifenden Begeg-
nung von Kindern, Jugendlichen und alten Menschen.

3 _' o Das geschieht im Thomas-Haus bei Vortragen, Konzer-
— ten sowie bei Auffiihrungen in den benachbarten Schu-
len, im Treffpunkt/Naturkostladen oder bei Ausfliigen in

den Romberg-, Westfalen- und Tierpark in unmittelbarer
n-Wohnw g "
M- ngen e

trum Dortmund e.V.
or seniorengerechten Wohnun-

1t ein Hausnotrufsystem sowie »KINDHEIT BESCHUTZEN,
isamen Mahlzeiten im Speise-

sgerische Begleitung Uber einen IUGEND BEGLEITEN,

ich und kann dazu dienen, dass ALTER BEWAHREN*

egebediirftigkeit die gewohn-
sen werden muss. Bei Bedarf

Pflegebereich jedoch méglich. Im Haus befindet sich eine anthroposophisch

orientierte Arztpraxis,
ein Therapeutikum,
eine Massage- und
Heilpraxis — physio-

ohnungen und/oder unserem therapeutische Abtei-

meinsame Angebote, wie bei- lung, ein Friseur und
eine FuBpflegepraxis.

n Nachmittag

ekreise

sche Aktivitaten

esang, Malen) . \

h den Sozialen DiepSt i k.

hiedenen KonfessSionen - /




Die nevie Bewohnervertretung (tellt (ich vor,
Veronika Kerfen - Vertraven(perfon in der Pfleqe:

Das bin ich:

Mein Name ist Veronika Kerssen und ich
wohne in Dortmund-Barop. Seit |5 Jah-
ren begleite ich meine pflegebediirftige
Schwester im Hermann-Keiner-Haus.
Wahrend dieser Zeit konnte ich viele Er-
fahrungen im Umgang mit dem Pflegeper-
sonal, den Bewohnern, den Angehérigen
und dem Leitungspersonal sammeln.

Das wiinsche ich mir:

Ich hoffe, mit Gesprachen und anderen
Hilfestellungen einen Beitrag fiir ein
angenehmes Zusammenleben geben zu
konnen.

So erreichen Sie mich:
Privat 0231/75 96 30 oder
Handy 0160/32 92 06 4

10 Jahre Dien ftj“bﬂﬁﬂ"

Rudiger Richert

Petra Gersmeier 20 Jahre

I5 Jahre Doreen Grundt
Jadwiga Warstocka 25 Jahre
Carina Chowdhury Kyei Baffour

Marion Schwarzing
Britta Friedrich

30 Jahre
Elfi Frose
Elsa Lentze

40 Jahre
Irene Hall
Jutta Glodde
Petra Blume



Purdh dag Gartenjahr wit
Britta Bagten und Reinhold Goffwiann

Wer zum Haupteingang Mergelteichstra-
Be 47 hinaufgeht, erlebt das ganze Jahr
hindurch die Schonheit des groBen Stau-
den- und Blumenbeetes.

Fir die Pflanzenvielfalt und Pflege enga-
gieren sich Britta Basten und Reinhold

Gossmann.

Beide leben in Seniorenwohnungen des

PSZD und haben diese umfangreiche
Aufgabe ehrenamtlich ibernommen.
Dafiir danken wir ihnen ganz herzlich.
Gabi Thiede, Mitarbeiterin des Sozial-
dienstes des PAV, hat den Wandel des
Beetes im Jahreslauf fotografiert (siehe
Folgeseiten).

Martina Wiemer-Becker
Andrea Bergstermann















Ein gpiter Naduvf ¢
Heilpidagogen, der zw

Im tbervollen Stoffregen-Saal des Her-
mann Keiner-Hauses haben die Familien,
die Hausbewohner, Kollegen, ehemalige
Schiiler und Schuleltern und Freunde im
August 2017 Abschied von ihm genom-
men. Viele wussten von seiner Krebser-
krankung, und nach dem letzten Kran-
kenhausaufenthalt im Juli besuchten sie
ihn in seiner Wohnung oder telefonier-
ten mit ihm. Ein langes Abschiednehmen!
Seine Frau Sibylle, selbst an den Rollstuhl
gebunden, konnte immer um ihn sein.
Viele Jahre hat er sie in unendlicher Lie-
be, Treue, Einfiihlsamkeit umsorgt, da sie
durch eine Parkinson-Erkrankung immer
mehr Hilfe benétigte. Wenn es irgend
moglich war, nahm er sie zu Vortragen,
Konzerten und in die Weihehandlung
mit. lhr galten seine groBten und letzten
Sorgen: ,,Denkst Du daran...“

An seinem Bett lagen seine wichtigen
Blicher und Biichlein, Hefte und Klad-
den griffbereit: Vortrage Rudolf Steiners,
Evangelientexte , Spruchbiichlein und die
Texte, die er selbst fiir die Opferhand-
lung in der Schule geschrieben hatte.

Nach einer Woche des wachen Bewul3t-
seins durfte er drei Tage und Nachte in
den Tod hineinschlafen. Ein anfangliches
Licheln wurde zu einem ernsten, fried-
vollen und hoheitsvollen Antlitz.

Wolfgang Liebelt

01.10.1939 - 20.08.2017

Zur Bestattungsfeier zeichnete Pfarrer
Lunkeit aus Herdecke ein lebensvolles
Bild des Verstorbenen:

Als Jiingstes von zwei Kindern, sein
Halbbruder ist 20 Jahre alter, wird Wolf-
gang den Eheleuten Luise und Wilhelm
Liebelt in Menden im Sauerland geboren.
Seine Mutter ist Kochin, sein Vater Buch-
halter.

Seine Erziehung wird stark durch ,Tante
Hilde®, die Schwester des Vaters , ge-
pragt. Sie ist Anthroposophin und kiim-
mert sich um eine auch kiinstlerische
Ausbildung ihres Z6glings. So lernt er
frih die Musik kennen und lieben und



wf einen bequadeten
ei Jahre wiit un( lebte.

lernt das Geigespielen. Solange man
zurlickdenken kann, musiziert er in der
Weihehandlung der Christengemein-
schaft in Dortmund, Herdecke und spa-
ter auch in der neuen Gemeinschaft im
Keiner-Haus. Die Mitgliedschaft in einem
Dortmunder Laienorchester befriedigt
ihn sehr, und er bt fast taglich auf seiner
Geige.

Als Student in Gottingen lernt er 1960
die Krankenschwester Sibylle Kiibler
kennen. Sie heiraten 1965 und haben
dann drei Sohne. Ca.|968 beziehen sie
ihr eigenes Haus in Herdecke.

Aus der Einsicht, dass Mathematik wohl
doch nicht sein Fach sein kann, wechselt
er an die Pad. Hochschule nach Dort-
mund, um Volksschullehrer zu werden.
Er sucht nach einem Beruf, in dem er
auf neue Art mit Kindern umgehen darf.
Durch die Anthroposophie aufmerksam
geworden, macht er ein Zusatzstudium
zur Sonderpadagogik.

Dort findet ihn Frau Dr. Ingrid Kuster-
mann, die in Dortmund eine heilpadago-

gische Waldorfschule griinden mochte.
Sie kann ihn fir dieses Projekt gewinnen.
Und so entsteht die neue Dortmunder
Christopherusschule, eine Schule fiir
Seelenpflege Bediirftige, die Wolfgang
Liebelt als Schulleiter durch ihre ver-
schiedenen Standorten fiihrt. Fast alle
seiner friihen und auch spateren Wegge-
fahrten sind zum Abschied gekommen
und konnten durch ihre musikalischen
und Erzahlbeitrage zur Rundung dieses
Lebensbildes beitragen.

Als die Kinder klein waren, werden die
Urlaube an der See verbracht.

Spater folgen auch Bildungsreisen zu
kulturell wichtigen Zielen wie Amerika,
Irland, Island, Norwegen, Gotland,
Menorca, Finnland u.a. Als die Jungen
alter sind, reist die ganze Familie in die
Schweizer Bergwelt zum Wandern.
Dort wird sein Blickindie WEITE
geschweift sein, um dann spater, im
padagogischen Tun, sich voller Ehrfurcht
dem KL E I N E N zuzuwenden. So
wird erzahlt, wie er selbst ganz versun-
ken seiner autistischen Schiilerin Melanie



fo'e

zuschaut, wie sie eine halbe Stunde lang
ein Ganseblimchen betrachtet. Melanie
wird diese Zuwendung gesplirt haben,
denn viel spater schreibt sie, durch ge-
stitzte Kommunikation ermoglicht: ,,Die
Liebe, Respekt und Wiirde, die in der
Schulzeit von den Lehrern gegeben wur-
de, reicht fir mein ganzes Leben.*

In seiner Schulzeit hat Wolfgang nicht
nur die Schule geleitet — dieses Pensum
haben bei seinem Ausscheiden aus dem
Schuldienst v i e r Kolleginnen Gibernom-
men — er hat sie auch in zahllosen Gre-
mien des groBen Christopherus-Hauses
kompetent vertreten.

Als im Zeichen der Waage Geborener
bemdiht er sich, tberall ausgleichend

und beruhigend zu wirken und geduldig
zu warten, bis sich die Wogen geglattet
haben und gehandelt werden muss. Sehr
wichtig ist ihm das Durchtragen des re-
ligiosen Elementes in die Heilpadagogik.
So ist er engagierter Religionslehrer und
halt regelmaBig die Handlungen in Schule
und Werkstatt. Der Religionslehrerkreis
ist allen Beteiligten eine groBe Hilfe. Er
bedauert sehr, an ihm nicht mehr teil-
nehmen zu kénnen. Auch der Evangeli-
enkreis im Hermann-Keiner-Haus kann
nun nicht mehr besucht werden - ein
groBer Verzicht.

Wenn er spater in den jahrlichen Para-

dies-Spielen den Gottvater oder sogar
den Teufel spielte, war er ganz in seinem
Element. Schon immer spielte er gern,
z.B. bei den Karnevalsveranstaltungen
oder beim Puppenspiel. Aber hier wurde
er zum begnadeten Erzieher der grof3en
Kindergemeinschaft seiner Schule. Voll
Ehrfurcht schauten sie seine aufrech-

te Gestalt mit der mahnenden Geste

an und zitterten voller Erwartung dem
Treiben des Teufels entgegen. Anne
Christin Schade hat in wohl gesetzten
Worten ihre Erinnerungen daran erzahlt
und sich bei ihm fir all das bedankt, was
sie bei ihm lernen durfte. hre Schwester
Angelika, auch seine friihere Schiilerin,
schrieb in einem Brief an Wolfgang:

,Lieber Herr Wolfgang Liebelt. Ich hate
Dich lieb und gerne in der Schule gehapt.
Dein Handlung gerne mitgemacht und
die Religjon und die Geschichte waren
zum Herzen gerne zugehort. Auch die
Weihnachtshandlung war ein gute Ein-
stimmung Fir die Herzen auf Weihnach-
ten warst und bleibst ein Lebens voller
Mensch!!!*

Wolfgang war ein begnadeter ,,Dichter®.
Er hat viele Zeugnisspriiche selbst ver-
fasst. Damit konnte er seinen Schiilern
Lebensnahrung mit auf den Weg geben.

Hier ein Beispiel:



Gefragt nach seiner Lieblingsgeschichte,
nennt er Manfred Kybers Geschichte
»Peter Plisch®, die bekannte Maulwurfs-
geschichte. Im letzten Absatz sagt da

die weise Krote Sibylle Warzenreich:

»Es gibt so viele, die in der Erde wiihlen
nach dem, was uber der Erde ist. Das
Wiihlen wirkt gar nichts, Peter Plisch, es
sind zwei Reiche, eines i n der Erde und
eines U b e r der Erde und vielleicht sind
es noch viel viel mehr.“ Sibylle Warzen-
reich seufzte und blickte nach oben. Die
Sterne gingen Uber ihr auf.”

Die Sehnsucht nach dem Sternenreich
und das Durchwandern der anderen

Reiche war ihm wohl innerstes Anliegen.
Wie oft mag er diese Geschichte erzahlt
haben!

Angelika ist in ihrem Brief voll davon
uberzeugt, dass, ,Wenn die Sonne
scheint im blauen Himmelszelt, abends
spet der Mond schein Funkeln Die Ster-
ne dan schwept Her Nieder ein Engel
Her runder. Duschaust herap zu Deiner
Frau Sterke sie mit Licht von Dir.*

Welch ein Weitblick!

Hadwig Keser (emcsdo)



v.l.n.r.: Marianne Schulte-Dumke (Efr

-i I
nes der Griinder des Hermann-Keiner-

au ei

Hauses, Dr. Klaus Dumke), Norbert Zimmering, Andrea Bergstermann, Geschaftsfiih-
rung Hermann-Keiner-Haus, Daniel Surnitzky, Pflegedienstleiter.

Vertethung def Bunde(verdientkreuzef am Bande an Norbert Ziwwering

Nobert Zimmering, langjahriger Leiter
und Geschiftsfiihrer des Hermann-
Keiner-Hauses in Dortmund, ist mit
dem Bundesverdienstkreuz am Bande
ausgezeichnet worden. Bundesprasident
Frank-Walter Steinmeier wiirdigte da-
mit ,,sein jahrzehntelanges Engagement
sowohl im sozialen als auch im gesell-
schaftlichen Bereich®. Im Lauf seiner
Karriere hat Nobert Zimmering in zahl-
reichen Positionen haupt- und ehren-
amtlich gearbeitet. Seit 1998 engagiert
sich der Frondenberger ehrenamtlich im
Paritatischen Wohlfahrtsverband und ist
seit 2007 Vorsitzender der Kreisgruppe
Dortmund. Dartiber hinaus ist Zimme-
ring seit 1991 im Vorstand des Nikode-
mus Werkes titig, dem Dachverband fiir

anthroposophische Alterskultur. Anfang
der 1990er gelang es ihm, die Antonie
und Elly von Siemens-Stiftungen zu ak-
tivieren und den Stiftungszweck in die
Forderung der Altenhilfe umzuwidmen.
Dies sind nur einige Beispiele, die deut-
lich machen, wie sehr sich Zimmering im
Laufe seines Berufslebens der Altenpfle-
ge verschrieben hat. Diesem Credo blieb
der 70-Jahrige auch nach seiner Pensio-
nierung im Jahre 2013 treu. Gegenwartig
ist Zimmering als Ombudsperson in der
Pflege tatig und hilft seit 2015 seiner
Heimatstadt Frondenberg beim Aufbau
eines Netzwerkes Demenz. Zudem ist
er Regionalbeauftragter der Bundesinte-
ressenvertretung fiir alte und pflegebe-
troffene Menschen.



RiAckkehr au( der

Elternzeit

Ich heil3e Britta Friedrich und leite den
Sozialen Dienst des Hermann-Keiner-
Hauses.

Nach meinem Abitur und der abge-
schlossenen Ausbildung zur Ergothera-
peutin habe ich im Dezember 2004 mei-
ne Tatigkeit im Hermann-Keiner-Haus
begonnen.

Kurz darauf iibernahm ich die Leitung,
die ich nun fast seit |5 Jahren ausiibe.

Es macht mir SpaB3, wochentliche Akti-
vitaten und Feste zu planen und durch-
zufiihren. Zur Seite steht mir ein moti-
viertes Team von Mitarbeiterinnen, die
so wie ich Freude daran haben, mit den
Bewohnern zusammen den Alltag zu
gestalten.

Zu wieiner Perfon:

Ich bin verheiratet und Mutter von zwei
Kindern. Meine Freizeit verbringe ich
sehr gerne mit meiner Familie, meinen
Freunden und spiele Basketball.

Seit April dieses Jahres bin ich aus der

Elternzeit zurtickgekehrt.

Wenn Sie Fragen haben oder nahere In-
formationen zu den Betreuungsangebo-
ten erhalten mochten, kénnen Sie mich
gerne ansprechen.

Herzliche GriiBe
Britta Friedrich
Leitung Sozialer Dienst



Verdndervue

Uwe Grotewsevier ift never kaufwdnni(cher Gefchaft(fihrer

Oft hatte ich in der Vergangenheit als
Zuschauer meine Freude an Schulauffiih-
rungen und anderen Veranstaltungen am
Mergelteich. Seit Oktober 2019 bin ich
nun als kaufmannischer Geschaftsfiihrer
im PSZD selbst zum Akteur geworden.

Vor 55 Jahren wurde ich in Dortmund
geboren und lebe hier auch heute im
Kreise meiner Familie.

Nach einer kaufmannischen Ausbildung
und dem Studium der Betriebswirtschaft
arbeitete ich viele Jahre in unterschiedli-
chen Verantwortungsbereichen als Be-
triebswirt.

Motiviert durch ehrenamtliches sozia-
les Engagement machte ich mich spater
als gesetzlicher Betreuer selbststandig
und unterstiitze seit dem hilfsbediirftige
Menschen bei der Wahrung ihrer Inter-
essen und der Fuhrung eines moglichst
selbstbestimmten Lebens.

Zur Erweiterung meiner fachlichen
Kompetenzen absolvierte ich berufsbe-
gleitend auch das Studium der Sozialen
Arbeit.

Jetzt freue ich mich darauf, gemeinsam
mit meinen Kolleginnen und Kollegen,
den beteiligten Vereinsvorstanden und
-mitgliedern und den vielen weiteren
Engagierten die Zukunft des PSZD mit-
zugestalten.

Herzliche Griif3e,
Ihr Uwe Grotemeyer



en im PSZD

Nadine Pe(dike vertritt Monika Mencel

Mein Name ist Nadine Peschke. Ich bin
37 Jahre alt und wohne mit meiner Fa-
milie in Schwerte. Seit dem 01.06.2019
arbeite ich im Padagogisch Sozialen Zen-
trum Dortmund e. V.

Hier bin ich als Elternzeitvertretung fir
Frau Monika Mencel in der Verwaltung
tatig. Meine Ausbildung bei der Sparkas-
se Schwerte zur Bankkauffrau habe ich
2004 erfolgreich beendet, und durch ein
Sparkassenstudium konnte ich mich zur

Sparkassenfachwirtin weiterbilden.

In den letzten Jahren nach meiner El-
ternzeit war ich als Biirokauffrau bei
einem Familienunternehmen in Witten
und zuletzt in Schwerte tatig.

Dank netter und hilfsbereiter Kollegen
und Mieter konnte ich mich hier im Haus
bereits gut einarbeiten und einleben.

Ich freue mich auf eine weitere gute Zu-
sammenarbeit.

Herzliche GriBe
lhre Nadine Peschke

-
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ygu Auszubildende

Neue Auszubildende in der Altenpflege zum |. Oktober 2019
v.l.n.r.: Markus Dieckhoff, Florian Jacobs, Erik Swertz

Unsere Toten gehoren zu den Unsichtbaren,
aber nicht zu den Abwesenden. A.G. Roncalli

Gerne beraten wir Sie unverbindlich in den Fragen der Vorsorge, der Bestattung und der
Trauerbegleitung.

Dabei ist uns die Sorge um Verstorbene und ihren Angehdrigen ein Anliegen.

Ihren Wiinschen begegnen wir mit Respekt und Toleranz.

BESTATTUNGEN Vincenzstralle 2, 44869 Bochum
KORDT T eoseatngenariin

Wir sind ein Familienunternehmen, seit tiber 85 Jahren, in der 3. Generation.
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Verein zur Fordervng def Hermann-Keiner-Hauges e.V.

Zwolf Heilige Nachte: Der Mensch zwischen Himmel und Erde

25.12.19
26.12.19

27.12.19
28.12.19
29.12.19

30.12.19
31.12.19

01.01.20

02.01.20

03.01.20

04.01.20
05.01.20

,Die Hirten auf dem Felde und der offene Himmel*

,Novalis: Marchen vom Karfunkelstein®

»Ein historischer Blick: Die zwolf Heiligen Nachte*

,,Der Mensch im Kosmos — der Kosmos im Menschen®

, Sternenwirken im Erdenleben
am Beispiel Margareta Woloschin®

,Mikrokosmos und Makrokosmos*

»An der Schwelle: Das Vergangliche
und Unverganglichen im Menschen®

Jahresrickblick im Thomashaus um 17:00 Uhr

,Der Baum zwischen Himmel und Erde*

»,Der Kosmopolit Dag Hammerskjold
und sein Wirken fur das Wohl| der Menschheit*

,,Der Merkur und unsere Zeit"

,Der Sinn im Sinnlichen
und die Heiligen Drei Konige*

Uwe Kirsch
Christiane Harrer
Ingrid Bachmann

llse Goldmann-Hunold

Reinhard Wallmann

Manfred Schwenzfeier

Marcel Waldhausen

Peter Krause

Johannes Blume
Ernst-Christian Demisch
Joachim von Konigslow

Markus Liffers

Monika Wiirzinger

llse Goldmann-Hunold

Laurens Hornemann

Herzliche Einladung an alle Bewohner, Angehorige, Gaste und Interessierte.

Beginn jeweils um 16.00 Uhr, Ende ca. 17.00 Uhr
Ort: Stoffregen-Saal (E 4 des Anbaus). Der Eintritt ist frei.

Wir bitten um eine Spende zu Gunsten des Stoffregen-Saals und des Férdervereins.

Die Veranstaltungen werden an einigen Nachmittagen von dem Fl6tenkreis begleitet.

Die Organisation liegt in den Handen von Herrn Uwe Kirsch.



11-2019 vON UKn{ geganqgen (ind:

Men(chen, die in der Zeit vom z6.j1.20/8 bi(

Musik beginnt nicht mit dem ersten Ton,
sondern mit der Stille davor,

und sie endet nicht mit dem letzten Ton,

sondern mit dem Klang der Stille danach.

Giora Feidmann

Name, Vorname Geburtsdatum Todesdatum Alter
Hohl, Martha 14.1.1930 30.11.2018 88
Campe, Christine 27.6.1921 4.12.2018 97
Griinefeld, Hedwig 16.11.1930 30.12.2018 88
Loberg, Maria 27.1.1930 4.1.2019 88
Berensmann, Friederike 3.4.1945 19.1.2019 73
Gardow, Margarete 7.4.1924 25.1.2019 94
Bergemann, Gerda 27.11.1927 16.2.2019 91
Kriwet, Anneliese 28.9.1931 25.2.2019 87
Kuczniak, Renate 25.2.1939 13.3.2019 80
Rindle, Carola 24.1.1930 19.3.2019 89
Zierau, Gisela 21.12.1934 23.3.2019 84
Ollig, Lydia 9.3.1931 11.4.2019 88
Fabian, Ursula 23.9.194| 13.4.2019 77
Demtroder, Gudrun 10.6.1951 20.4.2019 67
Biesantz, Veronika 2.8.1951 21.4.2019 67
Sarrach, Michael-Herbert 10.2.1929 24.4.2019 90
Huppert, Maria 26.9.1927 1.5.2019 91
Vietor, Edelgard 14.6.1931 29.5.2019 87
Soleta, Eleonore 1.6.1933 1.6.2019 86
Neubert, Renate 9.6.1945 11.6.2019 74
Laue, Christa 9.3.1928 18.6.2019 91
Kremin, Horst 4.11.1924 6.7.2019 94
Szudra, Hildegard 9.4.1927 13.7.2019 92
Lubahn, Elisabeth [.10.1922 15.7.2019 96
Conrad, Lore 14.11.1934 26.7.2019 84
Winekenstadde, Cicilie 19.7.1928 26.7.2019 91
Kremin, Ursula 5.10.1930 30.7.2019 88
Palm, Jutta 8.6.1939 31.7.2019 80
Hense, Manfred 13.9.1943 10.8.2019 75
Heimrich, Elfriede 14.7.1928 25.8.2019 91
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Henzler, Friedrich 1.5.1937 6.9.2019 82
Schmitter, Rolf 2.8.1929 9.9.2019 90
Peter, Karin 3.5.1935 11.9.2019 84
Breddemann, Ernst 9.9.1926 30.9.2019 93
Pfeiffer, Maria 10.10.1923 4.10.2019 95
Detert, Irmgard 20.12.1928 16.10.2019 90
Niemann, Willi 21.11.1928 25.10.2019 90
Kirsch, Marli 14.7.1934 20.11.2019 85
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