Speiseplan KW 07

Datum Montag Dienstag Mittwoch
Rosenmontag Aschermittwoch
Meniilinie 12.2.2024 13.2.2024 14.2.2024

(Veggie) Kasespatzle mit
Aa,C,G

(Schwein) Kasselerbraten
2

. . . Aa, C,
Réstzwiebeln (Rlnd)ersmjgroulade

Senioren Vollkost senf '’ ChampignonrahmsoBe ' )
Griinkohlgemiise Blattsalat SpecksoBe
- . Salzkartoffeln
biirgerlich 3¢ Joghurtdressing
N Aa
(Veggie) Nudeln
. x fleischfreie
(Veggie) Kase-Lauch- Bolognesesoge v Ae!  (Veggie) Kaseschnitzel ha,6
Kuchen mit Mandeln »**% i 6.1
Senioren vegetarisch 6.1 Chinakohl-Mohren-Mais- ChampignonrahmsoBe
’ salat Kartoffeln
Krauterquark © a Brokkoligemiise
Cocktaildressing ¥ > %
1)
(Gefliigel) . Aa,C,1.) . . 1
Hihnchenbrustfilet (Rind) Hacl‘(‘ste'akI (Fnsch)2H4e:ln§ia:?wahl
Senioren Menii Il Rebional TomatensoBe GemusejuAs B
C
Vollkorn Couscous ** Graupen Kartoffeln

Rote Bete-Apfel-Salat ¥® Wachsbrechbohnensalat®

Gurkensalat *

Quarkspeise mit Rote Griitze

Dessert G
Waldbeeren

Vanillepudding ® VanillesoBe ©

Die Legende der Zusatzstoffe und Allergene finden Sie auf Seite 2 oder kénnen im Internet eingesehen werden.

Die Diaten und Sonderkostformen werden von den Meniis abgeleitet. Anderungen vor

Lebensmittel aus ausschlieBlich kontrolliert biologischem Anbau:

Donnerstag

15.2.2024

(Veggie) Milchreis °
heiBe Sauerkirschen

(Veggie) Nudeln *?
Spinat-KisesoBe ©
Eisberg-Beilagensalat
Joghurtdressing ¢

(Gefliigel)
Rostbratwiirstchen &’
Salzkartoffeln
Sauerkraut

Joghurtspeise €

Rindfleisch, Kartoffeln, Reis, Getreide, Mohren, Milch, Quark, Joghurt, Vollei, Gewiirze, Spaghetti, Penne, Spétzle, Lasagneplatten, Cavatappi, Spirelli, Makkaroni, Farfalle

Freitag
16.2.2024

(Fisch) Seelachsfiletim
Backteig " ®
RemouladensoBe
Schwabischer
Kartoffelsalat >’
Gurkensalat *

1,Aa,C,G,)

(Veggie) Blumenkohl-
Brokkoli-Auflauf ©©
BarlauchsoBe ®'
Kartoffeln

(Veggie) Ravioli ** ¢

Gemiise-Kise-SoBe ©
Erbsengemiise

Obst der Saison

DE-OKO-003

Pt Y
UEE Sonntag
——
17.2.2024 18.2.2024

(Schwein) Geschnetzeltes

(Rind) Kartoffeleintopf' Ziiricher Art ©
Rindfleischeinlage Spatzle A ¢
Brokkoligemiise

(Veggie) WeiBe Bohnen- (Veggie) SpinatkloBe in
Eintopf' ParmesansoBe *# ¢ ¢
WeiBkasewiirfel © Gemiisereis
(Gefliigel)
Hahnchenbrustfilet
(Gefliigel)

) ] | Tomaten-MinzsoBe 3
Hiihnersuppeneintopf mit

Voltkorn Couscous *?

Reis '
Blattsalat
Joghurtdressing 7
Vollkorn-GrieBpudding **
Kasekuchen ** ¢ ¢ b
WaldbeerensoBe
B:O



