
Datum Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag SonntagRosenmontag AschermittwochMenülinie 12.2.2024 13.2.2024 14.2.2024 15.2.2024 16.2.2024 17.2.2024 18.2.2024

Rindfleisch, Kartoffeln, Reis, Getreide, Möhren, Milch, Quark, Joghurt, Vollei, Gewürze, Spaghetti, Penne, Spätzle, Lasagneplatten, Cavatappi, Spirelli, Makkaroni, Farfalle  DE-ÖKO-003
(Geflügel) HähnchenbrustfiletRebional TomatensoßeVollkorn Couscous  AaGurkensalat  3Dessert Vanillepudding G Quarkspeise mit Waldbeeren GSenioren Menü III (Veggie) Käse-Lauch-Kuchen mit Mandeln 1, Aa, C, G, IKräuterquark G (Veggie) Nudeln Aafleischfreie Bolognesesoße 1, 3, Ae, IChinakohl-Möhren-Mais-SalatCocktaildressing 1, 2, Aa, C, G, I, J

(Veggie) Käsespätzle mit Röstzwiebeln Aa, C, GChampignonrahmsoße G, IBlattsalat Joghurtdressing G (Rind) Wirsingroulade Aa, C, JSpecksoße 2Salzkartoffeln (Veggie) Blumenkohl-Brokkoli-Auflauf C, GBärlauchsoße G, IKartoffeln(Veggie) Nudeln AaSpinat-Käsesoße GEisberg-BeilagensalatJoghurtdressing G(Veggie) Milchreis Gheiße Sauerkirschen
Lebensmittel aus ausschließlich kontrolliert biologischem Anbau:Die Legende der Zusatzstoffe und Allergene finden Sie auf Seite 2 oder können im Internet eingesehen werden.Die Diäten und Sonderkostformen werden von den Menüs abgeleitet. Änderungen vorbehalten

(Veggie) Käseschnitzel Aa, GChampignonrahmsoße G, IKartoffelnBrokkoligemüseSenioren Vollkost (Schwein) Kasselerbraten 2Senf  JGrünkohlgemüse bürgerlich 2, 3, Ad (Fisch) Seelachsfilet im Backteig  Aa, D, GRemouladensoße 1, Aa, C, G, JSchwäbischer Kartoffelsalat 3, JGurkensalat  3Senioren vegetarisch Rote GrützeVanillesoße G Joghurtspeise G(Rind) Hacksteak  Aa, C, I, JGemüsejus IGraupen AcRote Bete-Apfel-Salat 1, 3 (Fisch) Heringsauswahl 1, 2, 4, Aa, C, D, G, JKartoffelnWachsbrechbohnensalat 3 (Geflügel) Rostbratwürstchen 8, JSalzkartoffelnSauerkraut
Speiseplan KW 07 (Veggie) Weiße Bohnen-Eintopf IWeißkäsewürfel G (Veggie) Spinatklöße in Parmesansoße Aa, C, GGemüsereis(Geflügel) Hühnersuppeneintopf mit Reis I (Geflügel) Hähnchenbrustfilet Tomaten-Minzsoße  1, 3Vollkorn Couscous  AaBlattsalat Joghurtdressing GKäsekuchen Aa, C, G

(Rind) Kartoffeleintopf IRindfleischeinlage (Schwein) Geschnetzeltes Züricher Art GSpätzle Aa, CBrokkoligemüse
Obst der Saison Vollkorn-Grießpudding  Aa, GWaldbeerensoße(Veggie) Ravioli Aa, GGemüse-Käse-Soße GErbsengemüse


