Speiseplan KW 04 @

Datum Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag m Sonntag

Meniilinie 22.1.2024 23.1.2024 24.1.2024 25.1.2024 26.1.2024 27.1.2024 28.1.2024

(Gefliigel) Rebional Heringsstipp 1,2,4,Aa,C,D,

5 1) Paniertes Hirse-Thymian Bratling o ind b 31
Currywurst 3 Hahnchenschnitzel *° ha, G, G 1 GrieBmichel mit ’ Hith intonf (Rin )BSa:er r;ten
. Uthnersuppeneinto ratensofe
Senioren Vollkost CurrysoRe PaprikasoR3e Gemﬁsejus' Sauerkirschen ** ¢ . Kartotfeln . ) PP o P . wn \G
Ofenkartoffeln Aa G Chinakohl-M&hren-Mais- mit Reis Mini-Kartoffelkl6Be
Kartoffelspalten Kartoffeln VanillesoBe
Blattsalat Salat Apfel-Rotkohl 3
3,6 . G pfel-Rotkol
.G Gurkensalat ™ Blumenkohlgemiise . .3,
Joghurtdressing Essig-Ol-Dressing ™
kleine Mé&hren- Sesamdrillinge © ie-Schnitzel **'
Apfelbratlinge Aa, Ad, Ae, €, Ravioli **© Spiralnudeln " Brokkoli-Kartoffel-Rosti Kri gk G Gr?.i‘:clae:fosfg:nth:;soEe
G Rebional TomatensoRe = Gemiise-Kise-SoRe © Ad,G Pfra;::::l:q::ﬁse Minestrone **' G
Senioren vegetarisch Kriutersoge © geriebener Hartkise © | Chinakohl-M&hren-Mais- M ttichdion®  Chinakohl Mégihren Mais Polentakndpfle Einlage Kartoffel
rautersobe Eisberg-Beilagensalat Salat _Vieerrettichdipp A3, G 6 . artonte’n
Kartoffeln R o 3 .G Mohren-Kohlrabigemiise Salat Mohren-Apfel-Petersilie-
w3 fruchtige Vinaigrette Joghurtdressing " .3,
Rote Bete Gemiise Essig-Ol-Dressing ™ Rohkost

Quarkspeise mit

. G B . . _Aa,G A et 1o Aa, C, H - G
Dessert Erdbeer-Joghurtspeise Obst der Saison GrieBpudding *® Rebional Apfelkompott . G Riiblikuchen "** " Karamellpudding
Pfirsichkompott
Die Legende der Zusatzstoffe und Allergene finden Sie auf Seite 2 oder kénnen im Internet eingesehen werden.
Die Diiten und Sonderkostformen werden von den Meniis abgeleitet. Anderungen vorbehalten
Lebensmittel aus ausschlieBlich kontrolliert biologischem Anbau: B- o

Rindfleisch, Kartoffeln, Reis, Getreide, Méhren, Milch, Quark, Joghurt, Vollei, Gewiirze, Spaghetti, Penne, Spatzle, Lasagneplatten, Cavatappi, Spirelli, Makkaroni, Farfalle DE-OKO-003 o



