Speiseplan KW 12

Datum Montag Dienstag

Meniilinie 18.3.2024 19.3.2024

(Schwein) Kasselerbraten (Veggie) Kasespatzle mit

2 Réstzwiebeln > ¢ €
Senioren Vollkost BratensoRe champignonrahmsose G 1
Kartoffelstampf N Blattsalat

Sauerkraut Joghurtdressing N

(Veggie) Nudeln **

(Veggie) Kdse-Lauch- fleischfreie

3,Ae, |

R BolognesesoRe >

’ ] Kuchen mit Mandeln »*» P08 - .

Senioren vegetarisch G Chinakohl-M6hren-Mais- ChampignonrahmsoRe G,
Kriuterquark © salat Kartoffeln
q Cocktaildressing “ 2 A GG, Brokkoligemiise
(%)
Quarkspeise mit Mandarinen-

Dessert Vanillepudding ¢ Waldbeeren ©

Die Legende der Zusatzstoffe und Allergene finden Sie auf Seite 2 oder kénnen im Internet eingesehen werden.
Die Diiten und Sonderkostformen werden von den Meniis abgeleitet. Anderungen vorbehalten

Lebensmittel aus ausschlieBlich kontrolliert biologischem Anbau:

Mittwoch

20.3.2024

(Rind) Wirsingroulade

(]

SpecksoRe 2
Salzkartoffeln

(Veggie) Kaseschnitzel
G

Joghurtspeise N

Donnerstag

21.3.2024

(Veggie) Milchreis ©
heiBe Sauerkirschen

(Veggie) Nudeln **
Spinat-KasesoR3e N
Eisberg-Beilagensalat

Joghurtdressing N

Joghurtspeise @

Rindfleisch, Kartoffeln, Reis, Getreide, M6hren, Milch, Quark, Joghurt, Vollei, Gewiirze, Spaghetti, Penne, Spatzle, Lasagneplatten, Cavatappi, Spirelli, Makkaroni, Farfalle

aaS

Freitag Samstag Sonntag
22.3.2024 23.3.2024 24.3.2024

(Fisch) Seelachsfilet im

Backteig Aa,D, G el e
1,A3,C,G, chwein) Geschnetzeltes
RemouladensoRe . ) | o ;
) (Rind) Kartoffeleintopf Ziiricher Art
Schwibischer Rindfleischeinlage Spatzle "¢

Brokkoligemiise
Kartoffelsalat >’ &

Gurkensalat ®

(Veggie) Blumenkohl-

Brokkoli-Auflauf & © (Veggie) Weie Bohnen-  (Veggie) SpinatkloRe in
1-AU u

" 61 Eintopf ParmesansoRe "% ¢
BérlauchsoRe ™ G i .
Kartoffeln WeiRkasewiirfel Gemiisereis
Vollkorn-GrieRpudding
Obst der Saison Aa, G A3, C,G

Kasekuchen
WaldbeerensoRe

DE-OK@-003



